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A mobilitas célja, hogy a tanulok:

- fejlesszék francia nyelvi készségeiket hiteles, idegennyelvi kornyezetben,

- gyakoroljak az egyiittmiikddésen alapul6 tanulast multikulturalis kézegben,

- mélyitsék el ismereteiket a fenntarthatosagrol és kornyezettudatossagrol,

- erOsitsék digitalis kompetencidikat, kiilonos tekintettel a prezentacidés és informacios
eszkozOkre,

- noveljék érzékenységiiket a kulturdlis sokféleség, az elfogadas ¢és a tarsadalmi
felelosségvallalas irant.

Elokésziiletek, témak, munkaformak:

2024. oktoberben érkezett meg hosszas, minden részletre kiterjedd eldkészitd
megbeszélés és levelezés utan a portugal iskola befogadd nyilatkozata, ami utdn azonnal
elindulhatott a k6z6s projektmunka és a mobilitas minden részletre kiterjedd el6készitése.
Elészor a didkokat valasztottuk ki a francidt 2. idegen nyelvként tanulo 11. és 12.-es
osztalyokbol, akik az eurdpai referenciakeret szerinti A2-B1 szinten alltak és nyelvtudasuk
elfogadhaté szintli volt a kommunikaciohoz (a tanulok a francia mellett angolul is képesek
voltak megnyilatkozni). Igyekeztik a Ileheté legtobb didkot bevonni, tigyeltink a
hatranykiegyenlitésre, az elére meghatarozott, vilagos szempontoknak kdszonhetden valtozatos

csaladi hatterti és képességli csapat allt 6ssze. A jelentkezOket az Erasmus-menedzsment harom



tagja, a két érintett osztalyfénok és a szervez6- és kisérStanar kozosen valogattak ki. Igy
oktobert6l 19 didk kezdhette meg a munkdt: a mobilitds témaja a fenntarthatdsag,
kornyezettudatos magatartasformak és a kornyezetvédelem lett.

A tanulok 2-3 f0s csoportokban dolgoztak, maguk valaszthattak meg a munkaformajukat. Az
altaluk kivalasztott, projekthez kapcsolodd témakhoz, mint példaul a turizmus és
fenntarthatosag, a vizgazdalkodas, szelektiv hulladékgyiijtés, novénytermesztés és Ontozés,
levegdszennyezés, kozos torténelmi és kulturalis kapcsolddasi pontok, épitkezési metddusok
kiilonbségei és a kornyezetvédelem.

Kutatomunkat végeztek, kiilsd szakértéi segitséget vettek igénybe (mezdgazdasagi
szakmérnok, tudomanyos cikkek, eldadasok, hasonld témaban a helyszinen tanfolyamot végzett
foldrajz szakos tanar, stb.). gy késziiltek el az orszag- és iskolabemutatok, a kulturalis és
gasztronomiai értékeinket bemutato ppt-k, videok és egyéb szakmai anyagok, pl. interaktiv,
sokszor jatékos, élmény alapu tematikus feladatbank az eléadasok témajahoz kapcsoloddan.
Ez a tevékenységilink heti rendszerességgel, délutani foglalkozasok keretei kozott zajlott,
tobbnyire a nyelvi-informatikai laborban. A k6zdsen végzett munka nagyon motivalé volt a 19
tanulonak, szamos tapasztalattal lettek gazdagabbak, elkotelezettségiik is megerdsodott. Jo volt
latni, hogy azok a tanitvanyaim, akik ugyan mar nem fértek be a kiutazok kozé, de érdekelte
Oket a projekt, Ok is lelkesen segitették az osztalytarsaikat, s mindig jottek a foglalkozéasainkra.
A mobilitas nyelve a francia volt, igy didkok bels6 tudasmegosztasa is ezen a nyelven folyt. A
csoportok a tevékenységiiket digitalis formaban rogzitették, ezek a kozos Teams-feliileten
megjelentek, igy lehet6éség volt arra, hogy az iskolai idén tal is kapcsolatban legyenek
egymassal.

A csoport Teams-e lehet6séget alkalmas volt arra is, hogy a sziilok szamara lehessen online
konzultaciot szervezni, amelyre két alkalommal sort is keritettiink. Ezen értekezletek mellett a
kiutazas kozeledtével személyes talalkozot is tartottunk, de természetesen irdsban is tobb izben
kaptak tajékoztatast az elvégzett munkarol, a szervezés ¢és a Kint tartozkodas aktualis

informacioirodl.



A projekt elokészitése lehetové tette a didkok szdmadra, hogy megismerjék lakohelyiik €s a
fogadd iskola telepiilésének biologiai sokféleségét, az Okoszisztéma fontossagat, ami
Osszekapcsolhatd a projekt témajaval, a fenntarthatdésaggal és a kornyezetvédelemmel. A
tevékenységlik soran a multikulturalizmus és a kultura elfogadésa is megjelent.
Tevékenységek a mobilitas ideje alatt:

A nagy izgalommal vart utazas marciusban kdvetkezett el, a projekt az iskolaban indult az els6
nap reggelén. El6szor is részt vehettiink a Festival Régional de Théatre Scolaire-on, egy
szindarabot lathattunk portugal nyelven, viszont a szinpadi eléadas mindenki szamadra érthetd
volt, a feldolgozasat nyelvorai keretek kozott a portugdl didkokkal k6zos foglalkozason egy
feladatlap és kozos megbeszélés segitette. A nap tovabbi részében, amely soran a magyar
didkokat madeirai didkok kisérték, megismerkedtink a fogadd intézmény jellegével,
miikodésével, a didkok gondozta két novénykerttel és egy kulturdlis kincskeresd feladatsor
segitségével varossal is.

A tovabbi iskolai foglalkozasokon is a kortarsak kozotti tanulds kozos nyelve a francia volt. A
magyar diakok Osszegyijtotték az 0j informacidkat irasos jegyzetek, kiosztott anyagok
forméjaban, a foglalkozasok végeztével ezek mérésére is nyilt lehetdség.

Az egylittm{ikodo fiatalok személyes és szakmai kapcsolata erdsodott, mikdzben formalis és
informalis tanuldsi mobilitasi tevékenységeket végeztek: jobb lett a kommunikacidé a
célnyelven, megélhetévé valt a multikulturalizmus és a kortarsak kozotti magas szintii, sok rétii
egyiittmiikddés. A portugal és magyar didkok megismerték a madeirai és a magyar kultira
kozotti kiilonbségeket és hasonlosagokat. A résztvevok tudatara ébredtek francia nyelv
fontossaganak mint kommunikacios eszkoznek. Emellett a didkok képesek lettek erdsiteni
csapatmunka-készségeiket, és tiszteletteljes hozzaallast alakitottak ki a kiilonboz6 kultarak és
nézOpontok irant.

A magyar didkok két-harom f6s csoportokban szamos projektet hajtottak végre a
fenntarthatésag és a kornyezetvédelem kiilonb6zé teriiletein, mint példaul a torténelem, a

turizmus, a kornyezetvédelem és az épitészet. A klimavaltozas és a globalis felmelegedés



hatasait interaktiv modon mutattdk be a projektmunkdban. Ezeket a prezentaciokat a
projektalapu tanulés vezérelte, a didkok interaktiv tevékenységek segitségével tervezték meg és
valositottak meg foglalkozasaikat. J6 volt latni, hogy a program nyelvét, a franciat mennyire
tigyesen hasznaltak: minden tevékenység francidul zajlott, igy a diakok relevans helyzetekben
tudtak hasznalni nyelvtudasukat. Ezen kiviil a k6z6s munka Segitségével a didkok jol tudtak
hasznalni a digitalis technologiat tanulményi céljaik eléréséhez, ami altal tovabb fejlodtek
digitalis kompetencidik.

A ceglédi diakok megismerhették a madeirai fenntarthatésag modszereket és megkozelitéseket,
bevonddtak az interaktiv gyakorlatok segitségével, igy egyfajta nemzetkdzi parbeszéd részesei
lettek a multikulturalizmus jegyében. Pozitiv tapasztalatunk volt az, hogy a résztvevok
elkotelezettsége a fenntarthatosag irant megerdsodott, és a sokszinliség iranti megbecsiilésiik
mélyebb értelmet nyert. Amit tanultunk, lattunk a sziget természeti jellegzetességeirdl, a
fenntarthat6sag elemeirdl, azt csoportos tevékenységként, portugdl tarsak segitségével és
bizonyos megfigyelési Szempontok alapjan tettiik meg.

Az elvégzett tevékenységeket rendszerezi az alabbi tablazat:

Sorszam Tevékenység Kulcsfogalmak
megnevezése

1. Szervezett tanulasi biodiverzitas,
tevékenység a fogado fenntarthat6sag, terepi
szervezettel kutatas

2. Festival Régional de kortars tanitas,
Théatre Scolaire, kulturaismeret,
“kincskeres6” varosismeret

3. Projektmunka a madeirai inklGzio, 6svénytuira,
iskolaban reflektiv tanulas

4, Prezentaciok PBL, kulttra és
fenntarthatosagi témakban | kornyezetvédelem, digitalis

eszkozok




Madeirai gyakorlatok
bemutatasa

Osszehasonlito
kultaratudatossag,
parbeszéd

Tanosvény-alapt

varosi fenntarthatosag,

fenntarthat6sagi problémamegoldas
tevékenység
Hazai disszeminacio eurdpai identitas,

reflektalas, digitalis eléadas




A modszertan az aktiv, tapasztalati tanulasra és a kollaboraciora épiilt, ezzel fejlesztve a tanulok
tanuldsi stratégidit és kritikai gondolkodasat. A program kezdetén a résztvevok egy
kutatasalapt, helyszini tanulasra ¢épiilé tevékenységbe kapcsolodtak be, amely soran
megfigyelési pontok segitségével vizsgaltak Madeira 6koszisztémajat. A fenntarthatdsag, a
biologiai sokféleség és a multikulturalizmus témai lehet6séget biztositottak a kornyezettudatos
gondolkodas ¢és a nemzetk6zi kommunikdcid fejlesztésére. A francia nyelven zajlo
megbeszélések ¢és a didkok kozti interkulturdlis parbeszéd az idegennyelvi kompetencidk
jelentds fejlodését eredményezte. A magyar és madeirai didkok kozotti partnerség révén a
résztvevok kortars tanulason keresztiil ismerték meg a fogado iskola és varos kulturdlis értékeit.
A kozos nyelv, a francia, segitette a didkokat az idegen nyelvi készségek fejlesztésében,
mikdzben a kiilonb6z6 nemzetek kulturalis 6rokségének felfedezése a toleranciara nevelést €s
a kulturalis érzékenyitést erdsitette. A jegyzetelési €és informacidgylijtési feladatok révén
fejlodott a résztvevok informacidfeldolgozasi és rendszerezési képessége, valamint az 6nallo
tanulasra valo képességiik is. A madeirai, a franciat szintén mint idegen nyelvet tanulo didkok
¢és tanaraik altal vezetett foglalkozasok lehetdséget biztositottak a magyar tanulok szamara,
hogy kiilonféle tanulasi kornyezetekben probaljak ki magukat. Az inkluzivités, a soksziniiség,
valamint a kozos tirdk a fenntarthatosag jegyében hozzajarultak a tanulok szocidlis
érzékenyitéséhez €s az érzékeny, elfogado attitiid fejlesztéséhez. A terepi tanulds soran szerzett
ismeretek €s tapasztalatok Osszehasonlitisa a magyar gyakorlattal megalapozta a reflektiv
gondolkodas ¢és a tapasztalati tanulds elmélyitését. A didkok kiscsoportos munkaban,
projektalapt tanuldsi modszerekkel dolgoztdk fel a fenntarthatosdgot kiilonféle
tudomanyteriileteken keresztiil. A francia nyelv hasznéalata minden szakaszban hozzajarult az
aktiv nyelvhasznalat erdsitéséhez és a kommunikacios készségek fejlddéséhez. A prezentaciok
soran alkalmazott eszkozok — digitalis platformok — elésegitették a tanulok digitalis
irastudasanak ¢és vizualis kommunikacigjanak fejlédését. A magyar kulturdlis értékek
integraldsa a fenntarthat6sag témajaba erdsitette a nemzeti identitastudatot is. Az interaktiv

gyakorlatok soran lehet0ség nyilt a kultirak kozti kiilonbségek tudatositasara €s a sokszinliség



elfogadasanak elmélyitésére. A fenntarthatosagi megkozelitések 0Osszehasonlitasa 1j
perspektivakat kinalt a magyar résztvevok szamara, eldsegitve a kulturalis interakcidokban valo
eligazodast. A természetjarassal egybekotott, helyalapt tanuldsi modszerek lehetové tették a
varosi €s természeti kornyezet fenntarthatosaganak értékelését. A megfigyelési pontokhoz
kapcsolddd csoportmunka segitette a problémamegoldd gondolkodéas, a kollaboracids
készségek ¢s a fenntarthatosdg szemléletének fejlédését. Mindez tehat a kovetkezd
kompetenciateriiletek fejlodését vonta maga utan:

Nyelvi kompetencia

-A program minden eleme francidul zajlott: instrukciok, csoportmunka, prezentaciok.

- A tanulok autentikus helyzetekben hasznéltdk a nyelvet (pl. kérdezés, vita, jegyzetelés,
idegenvezetés, prezentacio).

- Fejlodott a hallott szoveg értése, a funkcionalis nyelvhasznalat, a kifejezOkészség, és a

tematikus szokincs (kultura, természet, épitészet, klimavaltozas).

Tanulasi kompetencia

- A didkok projektalapt tanulasi folyamatban vettek részt, amelyben kutattak, rendszereztek,
reflektaltak és el@adtak.

- Fejlodott az 6nalld tanulas, az idégazdalkodas €s a csapatban valo tanulas képessége.

- A helyalapu, tapasztalati tanulas és az 6sszehasonlito elemzés eldsegitette a kritikai

gondolkodast.

Erzékenyitési, szocialis és kulturalis kompetencia

- A mobilitas soran aktivan megvalosult az interkulturalis parbeszéd: a didkok
megismerkedtek a madeirai kultiraval, szokasokkal és gondolkodasmoddal.

- A k6z06s munka soran fejlodott az empatia, tolerancia €s nyitottsag.

- A fenntarthatosaggal kapcsolatos témak feldolgozasa eldsegitette a kornyezeti

felelosségérzet kialakulasat.



Digitalis kompetencia

- A diakok kiilonféle eszkozoket hasznaltak: Canva, PowerPoint, Microsoft Teams —
prezentaciok készitése, fotodokumentacio, jegyzetek digitalizalasa, képszerkesztés.

- Fejlodtek a vizualis kommunikacios készségek, az IKT-eszk6zok céltudatos alkalmazasa, és

a digitalis anyagok kozos szerkesztése.

Reflexio és hasznosulas:

- A résztvevd diakok aktiv szerepet vallaltak a tanulasban, 6nalld és kreativ megoldasokat
alkalmaztak.

- A program hatasara nétt a résztvevok oOnbizalma, kommunikacidés batorsaga, valamint
nyitottsaguk a nemzetkozi lehetdségek felé.

- A tanulok elkotelezettebbé valtak a fenntarthatd életmod és az aktiv eurdpai allampolgarsag
irant.

- A hazai prezentaciok soran nemcsak tudasukat, hanem élményeiket és eurdpai szemléletiiket

is megosztottak tarsaikkal.

crer

tartottak magyar tarsaik szamara iskolai keretek kozott. A didkok magyar nyelven, de tobb
esetben francia nyelvii elemekkel (pl. idézetek, kifejezések) mutattak be a mobilitasra készitett,
ill. ott végrehajtott projektjeiket, igy a nyelvi reflektalas is megjelent. A prezentaciok soran a
diakok értelmezték, rendszerezték ¢és masok szamara is érthetd formaba Ontotték a
tapasztalataikat. A hallgatosaggal (osztalytarsak, tanarok) vald parbeszédben a kultarak kozti
kapcsolatok és értékek bemutatdsa valosult meg. A digitdlis eszk6zok (PowerPoint, Canva,
Teams) segitségével bemutatott interaktiv eldaddsok sordn a résztvevok nemcsak
megszilarditottdk tuddsukat, hanem prezentacidos készségeiket, Onbizalmukat és digitélis
kompetenciaikat is fejlesztették.

A tapasztalatok tovabbadasa novelte az iskolai kdzosségekben az eurdpai identitds iranti

elkotelezettséget, a kultardk iranti nyitottsdgot, valamint a kornyezettudatos életvitel



fontossaganak tudatositasat. A gimnazium didksaganak ¢és tantestiiletének egy része is
bepillantast nyert a mobilitasba, megosztottuk élményeinket és tapasztalatainkat, tanulasi
modszereinket. Az kinn tartozkodas ideje alatt a didkok digitdlis anyagokat készitettek, a
szervezd tanarok mindkét részrél rendszeresen Facebook-posztokat osztottak meg. Hazatérve
radiodriport hangzott el Cegléden, ezzel a nagykdzonség szamara is bepillantast engedve az
iskolaban folyé Erasmus-tevékenységekbe az Erasmus-projektek szélesebb korben valo
megismertetése érdekében.

A portugal és magyar didkok a mobiltas eldtt €s utan is tartottak, illetve még mindig tartjak a

kapcsolatot egymadssal a kiillonboz6 kozosségi médiafeliiletek segitségével.

Osszegzésiil elmondhatd, hogy a program minden eleme hatékonyan timogatta a

résztvevo diakok:

. nyelvi fejlédését (kiilondsen a francia nyelv aktiv haszndalata révén),

. tanulasi kompetencidinak meger6sodését (projektalapti, helyszini és tapasztalati
tanulassal),

. érzékenyitd nevelését (sokszinliség, kultirdk kozti parbeszed),

. valamint a digitalis eszkdzok céltudatos alkalmazésat.

A projekt soran a tanulok jelentés mennyiségii kulturalis ismeretre tettek szert, a sikeres
mobilitas hozzajarult a didkok onallosdganak, kreativitasanak, interkulturalis érzékenységének

fejlddéséhez, megalapozva ezzel jovObeli tanulmanyaikat és eurdpai szemléletmodjukat.

Mellékletek: Fotok a kint zajld programokrol és a hazaérkezést kovetd disszemindciordl
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Betekintes a temakba




| Que pouvons-nous
faire contre la
pollution de I'air’.{ﬁ
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Que pouvons-nous faire contre la
pollution de l'air?

Utiliser les transports Réduire la consommation Soutenir les
en commun ou le vélo d'énergie a la maison produits locaux

Que pouvons-nous faire contre la
pollution de l'air?

Planter des arbres Ne pas briler de déchets
ou de végétaux

(1

Implication
Communautaire

Quels problemes rencontrez-vous lors

de la collecte des déchets ?
Impliquer votre communauté dans
le tri des déchets peut renforcer
l'efficacité de vos efforts.
Organisez des ateliers, des
collectes de déchets, ou des
campagnes de sensibilisation.
Plus nous sommes nombreux,
plus notre impact est fort.

Beaucoup de
déchets sont
également

générés lors
d'un festival

En conclusion, le tri des déchets est un
petit geste qui peut avoir un grand
impact. En adoptant des habitudes de
tri, nous pouvons tous contribuer a un
avenir plus durable.

Bisi
a oMadéxe & en n‘longt_ie

Cuée par; Blanka forvith

* fa teine d gftongrie en 1867
& fe chateau & Godsll
 Je comte Umee ftunyady, la comtesse

“* Plisieuts des dames de sa cout étaient hongroises

i tonténitk velem? =  Qu'estce

‘:‘fllty est allée pout guétit et se teposer deux fois
& Pou son premiet en 186061
& Pout son deuxitme en 18931894

Y+ flle o5t xestie dans { gfttel Reid.

& 8 statue grandeut natute se trouve devant l'hitel'Ea
w‘x tfunchal.
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En conclusion, le tri des déchets est un
petit geste qui peut avoir un grand
impact. En adoptant des habitudes de
tri, nous pouvons tous contribuer a un
avenir plus durable.

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

et engageons-nous ensemble !

Enfin, une tache !

Enfin, une tache ! Une équipe doit étre
composée de 3 a 4 personnes. Les
déchets doivent étre jetés dans une
poubelle séparée. Le gagnant est celui
qui trouve le plus rapidement le bon
endroit pour déposer les déchets.

N/ £

traditionnels
Le goulash

Une soupe
épicée avec du
boeuf, des
légumes et du
paprika.

Le poulet au
paprika

Base de poulet
cuit dans une
sauce crémeuse
au paprikaetala
creme fraiche.

Le langos

Une pate frite
garnie de
fromage, de
creme et
d’ail.

Les habitudes de
construction en Hongrie

« Matériaux traditionnels et modernes - en
briques, mais le béton et l'acier sont aussi
courants

+ Adaptation au climat - Uisolation thermique
est essentielle

* Urbanisation et immeubles modernes -
offrent des logements bien isolés

= Maisons individuelles et lotissements -
maisons familiales avec jardin sont populaires

« Tendances écologiques - les panneaux
solaires et l'utilisation de matériaux durables

L'utilité du lierre dans
larchitecture hongroise

« Isolation thermique - \e lierre agit comme
une couche isolante naturelle

* Réduction de la pollution - il absorbe le

dioxyde de carbone et les particules fines de £

lair

« Esthétique naturelle - en plus de ses
avantages écologiques

* Biodiversité urbaine - il offre un habitat aux
insectes pollinisateurs et aux petits animaux

L'impact des touristes
en Hongrie

* Consommation des ressources -
l'augmentation du nombre de touristes
entraine une forte consommation d'eau et
dénergie

+ Gestion des déchets - \e tourisme de
masse géneére une grande quantité de
déchets

= Développement du tourisme durable - de
plus en plus d'hétels adoptent des
pratiques écologiques.




Eldaddsok befejezése
és elprobadlasa,
interaktiv jatékok

p

Interaktiv Jatékok
és érdekes elkészitése

eloadas







Gasztronomiai kostold
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Fényképalbum, Madeira 2025.03.17-21., disszeminacié




Uempreinte eaud'
a la production,

L]
un produit Comprend |a quantité d'eau nécessaire

8000 itres/1 jeans

12 000 litres/1 smartphone

3 litres/ 1 litre d'eou minérale
en bouteille

@ = .

itres/1 kg de riz
35 litres/1 tasse de theé =l




" ()3 Les Benéme; .

du Recyclage

Ceet un a wronin!
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