6. SZ. MELLEKLET

Iskolai drogmegelozési stratégia

"A vilag helyzete sohasem
reménytelen, mert nem
azokon mulik, akik nem
hisznek az életben, hanem

azokon, akik hisznek benne!™

Helyzetkép

Kozépiskolankba 10-18 éves tanuldk jarnak. Céljaink hagyomanytiszteld, tudast, tehetséget
becsiild egészségesen fejlett, onmagukért és masokért feleldsséget vallalo fiatalok nevelése.
Azonban nem tudjuk kivédeni a kortarshatasokat. Eletkori sajatossaguk az uj keresése, a
lazadés, onmaguk formaldsa. Budapest kozelsége, a valtozo gazdasagi viszonyok, a csaladok
hajszolt élete, mind olyan hat4sok, amelyek a fiatalok bizonytalansagat fokozhatja. Didkjaink
korében elofordul a dohdnyzés, alkoholfogyasztdas, de nem gyakoribb, mint a hasonlo
koruaknél. Hit remény lenne azt hinni, hogy a drog kiprobalasatol meg tudjuk védeni
tanuloinkat, de talan még nem 4&ltalanos jelenség iskolankban. Ezért szervezziik évek ota
egészségnevelési napjainkat, vesziink részt egészségnevelési, drogmegeldzési palyazatokon.
Tanuloink fele a kornyezo telepiilésekbdl jarnak iskolankba. A sziildk részérdl a felénk érkezo
elvarasok magasak. Elvarasaik, hogy gyermekeik felsGoktatasi intézményekbe folytathassak
tanulmanyaikat, ennek megfeleléen mi is fontosnak tartjuk a tantargyi oktatds erdsitését.
Magas a kozépfoku nyelvvizsgat tett tanulok szdma és egyre gyakoribb a fels6fokt vagy a két
nyelvbdl kozépfokti eredményes vizsgat tett végzds didk is. Sok a didkok délutani
elfoglaltsaga: kiillonorak, verseny el6készitok, szakkorok.

A szabadidds tevékenységek fobb teriiletei: a DSK szakosztalyai, foleg a duatlon, triatlon és
az atlétika eredményes. Nemzetkozi hirli az énekkar, aminek kozel hatvan tagja van. Sok
iskolai hagyomany van, a kulturdlis bemutato, a forditott nap, az énekld osztalyok versenye,
gblyanap, amik pozitiv élményekkel gazdagitja az osztalyokat, formalja a kdzosségeket. A

szabadido felelds tanar segitségével megélénkiilt a klubélet is.



Az egészségnevelési palyazatok kapcesan szakemberek segitségével szinvonalas programokat
tudunk megvalositani, ahol célunk a konfliktuskezelés, a helyes onértékelésre, dnismeretre

nevelés, a helyes dontésképesség fejlesztése.

Jovokép

Célunk az, hogy olyan fiatalokat bocsasson ki iskolank az oktatasi ciklus végén, akikben erds
a motivacié az egészséges ¢€letvitelre, képessé¢ valtak a felnott tarsadalom kihivasaihoz valo
alkalmazkodasra, képesek legyenek felelosségteljes dontések meghozatalara, az 06nallo
¢letvitelre. Tudjanak nemet mondani a drogok és mas egészségkarositd szerek csabitdsara,

hogy értelmes aktivitast igényld tevékenységben valdsitsdk meg 6nmagukat.

A célok megvalositasanak teriiletei

Iskolavezetés
» ifjusagvédelmi felelds végleges megbizasa
» iskolai drogkoordinator megbizasa, képzése
» iskola pszichologus kinevezésének a szorgalmazéasa
Tantestiilet
> Uj informaciok, ismeretek megszerzése, tovabbképzések, tréningek szervezése
Osztalyfonoki munka:
» osztalyfonoki orak évfolyamonként 10 egészségnevelési témat tartalmaznak
/cigaretta, alkohol, drogok, gydgyszerek, onismeret, onértékelés/
» kozosségformalas, szabadidés programok, kirandulas, szinhazlatogatas
> kapcsolattartas a sziilokkel, tarsszervekkel
Szakorak
» tananyaghoz kapcsoldddan ismeretek atadasa /bioldgia, kémia ora, irodalmi miivek
elemzése
Ifjusagvédelem
»  tarsszervezetekkel kapcsolattartas
»  veszélyeztetett tanuldk felkutatasa, segitése
DOK szabadidé-szervezé

> sikeres szabadidds programok folytatasa



» sikerélmény nyujtasanak Ujabb lehetdségei:  kiallitasok, sportbajnoksagok,

kirdndulasok

Egyiittmiikodés tarsszervezetekkel

» Tiszta Jovéért Kozhasznu Alapitvannyal ISM-OM palyazat szakmai szervezete 2003.
évben

» Sziget Droginformacios Alapitvannyal ISM-OM palyazat szakmai szervezete 2001. évben

» Gyermekjoléti Szolgalat Cegléd

Programformak  Egészségnevelési napok szervezése.

Kiscsoportos beszélgetések

Dramatikus jatékok

Vetélkedok, palyazatok

Filmklub

Sziiléi forumok

Kiallitas latogatas

Drogellenes tarak sportprogramok /Nyarsapat/

Talalkozas gyogyult drogosokkal
A programok, tervek megvalositdsdnak anyagi feltételét legtobbszor csak palyazati pénzbdl
tudjuk biztositani. Ezek folyamatossaga bizonytalan, sok plusz feladatot jelent. J6 lenne, ha a
koltségvetés 1s biztositana erre fedezetet.

A célunk, hogy tanuloink Berzsenyi szavait sajatjuknak valljak:

"S nem a vilagi jokat megtagadni,
De jozan ésszel vélek €lni tudni
A bolcsességnek titka és jele!"

(Berzsenyi Daniel)



