5.SZ. MELLEKLET

Az osztalyfonoki orak kotelezo egészségnevelési témai

A kerettanterv kotelezové tette az osztalyfonoki orak keretében évente legalabb 10 ora

tartasat az egészséges életre nevelés, illetve ez egészségvédelmet szolgdlo témakban.

5. osztaly

Személyi higiénia, tisztadlkodas, fogmosas
Oltdzkddés az idéjarasnak megfeleléen

A sport szerepe az egészséges fejlodésben
Egészséges étrend

Onismeret, 6nértékelés

Fesziiltség izgalom kezelése dolgozatnal, felelésnél
Idealis tanulasi koriilmények

Helyes id6beosztas, szabadid6 tervezése

A biztonsag megdrzése, az érzelmek és a viselkedés kapcsolata
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Sikerélmény az 6rom egyik forrasa

6. osztaly

Ezen az évfolyamon tanuljdk csoportbontasban, évi 18 6raban az egészségtan tantargyat,

ezért itt kiilon nem terveztiink osztalyfénoki orakra egészségnevelési témakat.
7. osztaly
Nemi szerepek

Serdiilokori testi, lelki valtozasok

Dohanyzas, alkohol veszélyei
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Személyiség pozitivumai és hibai



Kozosségfejleszto, csoportépitd jatékok
Szerepjatékok, empatids készség fejlesztése
Elsdsegélynyujtas alapja I-11

Csaladi kotodés, biztonsagérzet
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Massag fogalma elfogadéasa

8. osztaly

Fliggdségek: jatékszenvedély, szdmitogép-fliggdség
Gyogyszerek kabitoszerek hatasa

Nemi szerepek

Baratsag, szerelem

Szerelem az 6rom forrasa

Kulturalt szakitas, érzelmi valsag

Erzelmek kezelése, 1azadas

Koérnyezeti kultura

Egészség ¢és kornyezet kapcsolata
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Bérapolas

9. évfolyam

Megjelenés, testapolés, 6ltozkodési kultura

Helyes taplalkozas

Elhizas koros sovanysag

Nemi szerepek

Fogamzasgatlas

Karos szenvedélyek

Dohanyzas, alkohol hatasa az érrendszerre

Lelki egyenstly- 6sszhangban 6nmagammal, 6nismeret

Csoportépités
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Tanulasi szokasok, eredményes tanulés feltételei



10. évfolyam
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Stressz ¢€s teljesitmény kapcsolata

Eletorom, lelki egészség

Sztir6vizsgalatok jelentdsége (tiidosziirés, fogaszat, négyogyaszati sziirés)
Elsdsegélynyujtas alapjai

Nemi uton terjedd betegségek

AIDS

Onallosagra torekvés, személyiség fejlédésének iranyitasa

Tolerancia, szenvedés el6li menekiilés, ongyilkossag

Kortars csoportok, tartozni valahova

Baratsag, szerelem, szex

11. évfolyam
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Az allergia kialakuldsa, immunrendszer szerepe

Mozgas- mozgésszervi betegségek. A sport jelentdsége
Depresszi6 ongyilkossag

Relaxacio-fesziiltségek oldasa

Abortusz elkertilése, fogamzasgatlas

Mellrdk, hererak elkeriilése, onvizsgélati modszerek
Kornyezetvédelem, karos sugarzasok, vegyszerek hasznalata
Hazi betegapolas elemei

Boriink védelme

Sériilt emberek korlatjai, lehetdségei

12. évfolyam
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Optimalis csaladtervezés 1-11
Hazi patika
Természetgyogyaszat teriiletei

Homeopatia



Szenvedélyek rabsaga: jaték, munka, vasarlas
Szorongas, vizsgadrukk oldasanak lehetdségei I-11.

Kudarcok, sikerek, helyes onértékelés
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Onnevelés, onképzés

13. évfolyam

Generaciok egyiittélése

Sziildi szerepek

Teljesitménykényszer

Meditécio, joga, feltoltddés

Ervelés, vita, kompromisszum készség
Média személyiség formalo szerepe

Ko6zosség értékelése, benne az egyén szerepe

® & & & O o oo o

Aktiv pihenés formai



